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BIOCHEMIE A HEMATOLOGIE

ODBER MOCI

Vazena pani, vaZeny pane,

Vas 1ékat Vam doporucil odbér moci, ktery je nezbytny pro biochemickou a
mikroskopickou analyzu, kterd miize pomoci pii diagnostice riznych onemocnéni. Abychom

mohli zajistit co nejpiesnéjsi a nejspolehlivéjsi vysledky, zaddme Vas o disledné dodrZeni
nasledujicich pokynii.

Jak se pripravit pred odbérem moci?

S sebou je nutné mit kartiCku pojiSténce a Zzadanku s razitkem od Vaseho lékare.
U samoplatcti neni zddanka nutna.

e Objednavat se nemusite, staci se dostavit do odbérové ambulance v suterénu Polikliniky
III (tfida Edvarda Benese).

e Den pied odbérem nekonzumujte piiliS tu¢nd nebo sladka jidla, zcela vynechte alkohol.
Omezte i nadmérnou fyzickou zatéz.

e (Odbér se neprovadi po akutnim horecnatém stavu, priijmovém onemocnéni, po operaci ani
po no¢ni sméné. Pokud uzivate 1éky, porad'te se o jejich ptipadném vynechédni se svym
I¢kafem.

e Pied odbérem se vyhnéte pohlavnimu styku. U Zen neni doporuceno provadét vySetfeni
béhem menstruace.

e Rano pred odbérem si omyjte vnéjsi genitalie vodou (nepouzivat dezinfekéni prostiedky).

e K vySetfeni je nejvhodnéjsi prvni ranni moc a to ze sttedniho proudu (tzn. prvni ¢ast moce
nechate odtéct do toalety, stiedni ¢ast zachytite do nadoby bez preruseni moceni a posledni
¢ast nechte opét odtéct do toalety).

e Pro pfepravu moci pouZijte Cistou uzaviratelnou nadobu ¢i plastovou zkumavku, kterou si
muzete predem vyzadat v laboratofi.

e Nadobu ¢i zkumavku oznacte Vasim jménem s rodnym cislem a takto pfipraveny vzorek
doructe spolecné s zadankou nejlépe do 2 hodin od odbéru do laboratofe.

e Vysledky vySetfeni budou predany VaSemu osetiujicimu 1ékafi, ktery Vas s nimi seznami.
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