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BIOCHEMIE A HEMATOLOGIE

ODBER KRVE

Vazena pani, vaZeny pane,

Vas Iékat Vam doporucil odbér Zilni krve, ktery je nezbytny pro provedeni laboratornich

v

testl. Abychom mohli zajistit co nejpfesnéjSi a nejspolehlivéjsi vysledky, Zzadame Vis
o diisledné dodrzeni nasledujicich pokyni.

Jak se pripravit pred odbérem krve?

S sebou je nutné mit kartiCku pojiSténce a Zadanku s razitkem od Vaseho lékare.
U samoplatcti neni zddanka nutna.

Objednavat se nemusite, staci se dostavit do odbérové ambulance v suterénu Polikliniky
III (tfida Edvarda Benese).

Den pted odbérem nekonzumujte pfili§ tucnd nebo sladka jidla, zcela vynechte alkohol.
Omezte i nadmérnou fyzickou zatéz.

8 — 12 hodin ptfed odbérem je tieba lacnit, tj. nic nejezte, pijte pouze vodu.

V den odbéru nekonzumujte alkohol a nekuite.

Odbér se neprovadi po akutnim hore¢natém stavu, prijmovém onemocnéni, po operaci ani
po no¢ni sméné. Pokud uzivate 1éky, porad'te se o jejich ptipadném vynechédni se svym

lékafem.

Réno pted odbérem vypijte minimalné 200 - 300 ml vody. Pomize to lepSimu naplnéni Zil
a usnadni samotny odbér.

Odbér se standardné provadi vsedé, ale na pozadani jej 1ze provést i vleze.

Pokud se béhem odbérti necitite dobte (napt. pocitujete zavrat’, nevolnost nebo mdloby),
neprodlené to sdélte zdravotnickému personalu.

Vysledky vysetieni budou piredany Vasemu oSetiujicimu 1ékafii, ktery Vas s nimi sezndmi.

Upozornéni: té¢hotné Zeny a malé déti jsou odebirany prednostné.
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