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BIOCHEMIE A HEMATOLOGIE

HAMBURGERUV SEDIMENT

Vazena pani, vaZeny pane,

Vas Iékat Vam doporucil odbér moci pro stanoveni Hamburgerova sedimentu, pomoci
kterého Ize kvantitativné stanovit pfislusné elementy mocového sedimentu a diagnostikovat tak
onemocnéni ledvin. Jedna se o sbér moci za 3 hodiny.

Prosime postupujte dle nasledujicich pokynii:

e Pifed odbérem si omyjte vnéjsi genitalie vodou (nepouzivat dezinfekéni prostredky).
U zen neni doporuceno provadét vysetfeni béhem menstruace.

e Réno se naposledy vymocite do toalety (tato mo¢€ neni soucasti sbéru!). Zaznamenejte
tento Cas na zadanku a od této chvile budete jiz veskerou dal$si mo¢ po dobu 3 hodin
sbirat do sbérné nadoby (jakakoli uzaviratelnd, dobfe vymytd lahev, bez zbytkl
predeslého obsahu ¢i dezinfekénich prostfedkll!). Dbejte na to, aby nedochazelo
ke ztraté¢ moci napf. pfi stolici, proto je dobré se vymocit pied kazdou stolici do sbérné
nadoby.

e Béhem sbéru mulzete vypit cca 300 ml tekutin. Sbérnou nadobu uchovavejte
na chladném misté chranéném pied sluncem.

e Po 3 hodinach se naposledy vymocite do sbérné nadoby (piipustnd odchylka je = 30
minut). Pfesny ¢as ukonceni sbéru opét zaznamenejte na zadanku.

e Po ukonceni sbéru zméite celkovy objem moci s presnosti na 1 ml a uved’te na zddanku.
Po promichani odeberte vzorek moci (cca 10 ml) do plastové zkumavky, kterou si

pfedem vyzéadejte u Iékare ¢i v laboratofi.

e Zkumavku oznacte Vasim jménem s rodnym cCislem a doructe spolecné s zddankou
nejpozdéji do 1 hodiny od ukonc¢eni sbéru do laboratofe.

e Pokud nemate moZznost presné¢ zméfit objem moci, doructe do laboratofe sbérnou
nadobu s veskerou sbiranou moci.

e Vysledky vysetfeni budou pfedany Vasemu oSetiujicimu lékati, ktery Vas s nimi
seznami.

Poznamka: VySetfeni 1ze hodnotit pouze pii objemu sbirané moci 30 — 300 ml.
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