POUCENI PRO PACIENTY PRED ODBEREM
KRVE

Odbér krve je nejlépe provést v rannich hodinach (mezi 6 — 8
hodinou). Béhem dne kolisaji hladiny nékterych minerall. Pokud je
odbér proveden napf. odpoledne, hodnoty nékterych vySetfeni mohou
byt zkreslené.

Vecler pfed odbérem (nejlépe od 17 hod) doporucujeme vynechat
tucna jidla.

Pokud Ize vynechat léky, nema je nemocny uzivat alespor 24 hod
pfed odbérem a to po dohodé se svym osetrujicim Iékarem.

Pfed odbérem nekourit, nepit Cernou kavu, alkoholické napoje.
Od vecera vynechat intenzivni cvi€eni nebo jinou fyzickou namahu. Neni
vhodna jizda na kole na odbeér, ani odbér krve po noCni pracovni smené.

Rano pfed odbérem nema vySetfovany snidat. Je dulezité, aby byl
pacient pred odbérem nala¢no. V pfipadé nutnosti je mozné snist
suchy rohlik nebo suchary. Pacient vSak nema trpét zizni. Vhodné je
vypit alespon 250ml neslazeného €aje nebo neperlivé vody.

Pro specialni funkCni a zatézové testy je bezpodmineCné nutné
dodrzet specialni pripravu. Je soucasti popisu jednotlivych testu.



