DOPORUCENI PRO SPRAVNY ODBER
VZORKU PRO VYSETRENI MOCE

CHEMICKE STANOVENI MOCE A MOCOVY SEDIMENT

Pacient by nemél pozit nadmérné mnozstvi tekutin b&hem noci pred
odbérem. Mél by mit zajiStény nocéni klid. Po probuzeni je nutné provést hygienickou
oCistu genitalii vodou, ne dezinfekci. Mohlo by dojit k faleSné negativni bakteriurii.

Pouzije se vzorek ze stfedniho proudu prvni ranni moée. Cast moce
pacient vymocCi do WC, (tim se uskuteCni proplach mocCovych cest) poté ¢ast moce
vymoci do odbérové nadoby.

Odbérova nadobka musi byt Cista, nejlépe je pouzit nami dodavané zkumavky.
Nepouzivejte znecisténé sklenéné nadobky nebo jiné obaly!

Vzorek musi byt dodan do 1 hodiny do laboratore.
Pfi delSim stani odebrané moci pfi pokojové teploté dochazi ke zvySeni pH, poklesu
glukézy, namnozeni bakterii a k rozpadu elementd

HAMURGERUV SEDIMENT

Kvantitativni vySetfeni mocového sedimentu dle Hamburgera se
provadi v moci sbirané za tfi hodiny s maximalni odchylkou + / - 30 minut. Pacient by
se mél vymocit do WC a zacit pocitat dobu 3 hodin. Poté vymoc¢it mo¢ do Cisté
sbérné nadobky (i v pripadé vice porci moé€e). Pfed nebo na zaCatku pokusu by
melo dité ve véku do 8 let vypit maximalné 200ml tekutiny, dospélé osoby
200-300ml.

Je nutné pfinést cely objem moce do laboratore. Musi se zméfit
hustota a objem s pfesnosti na ml.

Ocekavana diuréza je 100 — 300 ml/3 hodiny. Pfi objemu moce pod 30
ml u déti starSich 5-ti let a nad 300 ml, nebude HS zpracovan. Pravdépodobné doslo
ke Spatnému sbéru moce. Vysledek by byl faleSné negativni €i pozitivni.

STANOVENiI GYKOSURIE (Ca, P, Krea,.../24 hodin)

Pacient se nejprve vymoci do WC a poté zacne sbér moce po dobu 24 hodin
(napf. od 6:00 do 6:00). VeSkeré nasbirané mnozstvi moce bud
a) donese do laboratore, nebo
b) zméri celé mnozstvi moc€e za 24 hodin s presnosti na ml, promicha cely
objem moce, odebere vzorek (10ml) a donese jej s co nejmensi
prodlevou do laboratore. Na zadanku je tfeba uvést dobu sbéru moce a
objem celkového nasbiraného mnozstvi mocée v ml.



